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—
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Semana de 16 a 20 de Outubro de 2017
Almogo
EMENTA Alergéneos (*) Lipidos (g) Dusgg:;;ssh Hi(gar\?t:zsn:e [Z‘Zif:if Proteinas oy (g) Kj Keal
|sawrados @ (@) @ ©
Meio da Manh& | Fruta 01 0,0 39 38 03 0,0 723 17,3
Sopa Creme de couve-flor 31 04 371 43 6,1 01 854 204
Prato Tesourinhos com arroz e esparregado Peixe, Gliten, Leite 415 59 88,9 45 219 21 3467 828
a Dieta Pescada cozida com batata e esparregado Peixe 171 24 58,5 43 435 07 2382 569
Vegetariano Crepes de legumes com arroz de tomate Leite, Gliten 339 05 109,1 03 222 13 835 3496
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1,0 00 289 69
Lanche Leite simples pdo de leite com queijo Leite, Gliten 64 22 459 21 554 1.8 297 1246
Meio da Manhé |Bolacha Maria Gliten, Lactose e Soja 1,98 1,02 157 25 1,68 02 369 87,6
Sopa Espinafres 33 05 36,7 40 54 02 846 202
Prato Carne de vaca estufada com puré 286 115 00 00 384 03 1790 428
a Dieta Bifes de peru grelhados com puré e feijdo verde 424 93 57 17 54,8 08 3496 835
Vagetaranoll| 12553 vegetariana (legumes salteados, ovo Ovo, Gliten 314 65 709 37 23 07 662 2770
mexido,esparguete e cogumelos)
Gelatina (Sulfitos, Ovo,
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Gelatina Gliten, Leite, Soja, Frutos 0,5/ 0,1/- 15,4/29,3 | 152/29,0 1,082 0,01,2 289/544 69/130
de casea riia (amé
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre Lefe G/‘gsl"f;tfs”/a’ ol g5 22 489 20 128 182 1298 309
Meio da Manha | Fruta 01 00 39 38 03 00 723 173
Sopa Legumes 33 04 380 53 62 02 879 210
Prato Frango assado com esparguete 403 89 87,0 19 54,1 07 3405 560,2
a Dieta Bifes de frango grelhado c/arroz e couve flér 174 43 56,2 13 31,2 06 2148 513
Vegetariano Tofu com molho de cogumelos e natas e puré de batata Leite 27 04 632 58 232 19,0 600 2512
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1,0 00 289 69
Lanche Leite simples e baguete com queijo Leite, Gliten 89 45 356 10,8 15,6 13 1200 287
Meio da Manhd |Bolacha Maria Gliten, Lactose e Soja 1,98 1,02 15,7 25 1,68 02 369 87,6
Sopa Creme de abobora c/grdo 42 05 476 52 91 01 1126 269
Prato Empad3o de atum (arroz) e salada mista Peixe 22 49 56,7 62 397 15 3228 771
a Dieta Perca no forno simples com batata e brdcolos cozidos Peixe 16,7 25 62,1 75 469 1,0 2479 592
Vegetariano Empaddo de legumes e ovo mexido 21 3 8.7 23 244 01 2154 618
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1,0 00 289 69
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre Leite, ths;l’(ioja’ Ovo, 65 22 489 24,0 128 1,82 1298 309
Meio da Manha | Fruta 0,1 00 39 38 03 00 723 173
Sopa Juliana 52 07 36,8 51 36,8 02 921 220
Prato Carne de‘porco a portuguesa com batatinha salteada e 509 121 565 60 55 05 3454 a5
salada mista
a Dieta Bifes de peru grelhados com arroz e couve portuguesa 17,6 10,2 579 3 318 06 2190 523
Vegetariano Soja a portuguesa Soja 39,3 49 57,3 94 38,0 0,1 3092 739
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 15,2 1,0 00 289 69
Lanche Leite simples e baguete com queijo Leite, Gliiten 89 45 356 10,8 15,6 13 1200 287

Ementa sujeita a alteracdo por motivos imprevistos




